" Landkreis Diepholz

... gut miteinander leben.

Liebe Mitburgerinnen und Mitblrger,

jeder von uns kann ganz plétzlich — durch Krankheit oder Unfall — auf Hilfe angewiesen sein.
Doch haben Sie schon einmal darliber nachgedacht, was mit lhnen geschieht, wenn lhnen
etwas zustoRt und Sie selbst nicht mehr entscheiden konnen?

Fir Angehorige/ Partner ist es um ein Vielfaches leichter, jemandem zu helfen, seinen Willen
zu erflllen und zu respektieren, wenn dieser vorher schriftlich vorgesorgt hat.

Die Notfallmappe soll dazu beitragen, dass Sie selbst und lhre Angehdrigen auf einen Notfall
besser vorbereitet sind.

Weisen Sie auch Freunde, Nachbarn und Bekannte auf die Notfallmappe hin, die nicht nur
fur altere Mitmenschen, sondern auch fur jingere Personen Sinn macht.

Nutzen Sie diese Notfallmappe und entscheiden Sie selbst, wozu Sie Angaben machen
wollen, oder auch nicht. Dies ist eine Gelegenheit, fur jegliche Falle gewappnet zu sein.

Vorne befinden sich Abschnitte, die neben das Telefon gelegt, beziehungsweise in die
Geldbérse gesteckt werden sollen. Hiermit sollen Helfer unter anderem Namen und Adresse,
sowie den Hausarzt und Kontaktpersonen ermitteln kénnen.

Auf den nachfolgenden Seiten finden Sie weiterhin wichtige Adressen und Telefonnummern,
wie der behandelnden Arzte oder des ambulanten Pflegedienstes.

Zudem koénnen Sie eigene Informationen zu z.B. bereits vorhandenen Vorerkrankungen oder
regelmaRig erforderlichen Medikamenten eintragen. Nach einem Unfall kdnnen diese
Eintrage fur Sie lebensrettend sein.

Daruber hinaus koénnen Sie in der Notfallmappe Angaben zu Versicherungen, zur
Altersvorsorge und zum Nachlass festhalten. Eine Vorsorgevollmacht, Hinweise zur
Patientenverfigung und eine Betreuungsverfugung finden Sie ebenfalls in der Broschure.
Erneuern Sie regelmafig die Eintrage und bewahren Sie diese Mappe leicht erreichbar auf,
etwa bei Ihrem Telefonbuch oder Ihren Versicherungsunterlagen.

Gut vorgesorgt zu haben, gibt ein Gefuhl der Sicherheit in allen Lebenslagen.

Mit freundlichen GrifRRen
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C. Bockhop
Landrat



