Wie wir arbeiten ... Unser Team besteht aus ... o
* Landkreis Diepholz

... gut miteinander leben.

Wir wollen helfen, mit Schwierigkeiten besser * Rita Muller-Godeke,
umzugehen und zu verstehen, wie sie entstan- Diplom-Psychologin
den sind.
* Sebastian Moller,
Wir kdnnen dabei unterstiitzen, Krisen zu meis- Diplom-Sozialarbeiter/Sozialpadagoge
tern und eigene und neue Losungen flr Proble-
tern Lnd eige 9 . Karin Sander. Beratungsstelle

Diplom-Padagogin

Dies kann je nach Situation heien ... « Anna Pozorski fur Eltern, Kinder und Jugendliche

. Geschéftszimmer
» Einzelberatung
) . . Beratungsstelle fir Eltern, Kinder und
» Gesprache mit der ganzen oder mit Jugendliche
Teilen der Familie

Hindenburgstrale 6

49356 Diepholz

Telefon: 05441 976-2800

E-Mail: elternberatung-diepholz@diepholz.de

* Gruppenangebote fur Kinder,
Jugendliche oder Eltern zu
verschiedenen Themen

Telefonische Sprechstunde montags von 15:00 - 16:30 Uhr
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Wir bieten Informationen, Rat
und Unterstutzung ...

fiir Eltern

* in Erziehungsfragen

* bei familidren Konflikten

* bei Entwicklungsverzogerungen der
Kinder

* bei Schulschwierigkeiten

* in Trennungssituationen

* bei allgemeinen Sorgen und Fragen,
die ihre Kinder betreffen

fiir Kinder

* denen es nicht gut geht

+ die Schwierigkeiten im Umgang mit
anderen haben (z.B. Eltern, Geschwis-
tern, Lehrern, Freunden)

fur Jugendliche

« die Schwierigkeiten in der Familie
haben

+ die mit sich selbst oder anderen nicht
gut zurecht kommen

+ die in Schule, Ausbildung oder Beruf
Probleme haben

far Familien

* die lernen mochten, ihre Konflikte zu
!osen und wieder besser miteinander
ins Gesprach zu kommen

Wer im Landkreis Diepholz wohnt, kann
sich telefonisch oder personlich bei uns
anmelden. Ein erstes Beratungsgesprach
findet innerhalb weniger Wochen statt.

~

AuBerdem bieten wir

Unterstutzung an fur ...

* Menschen, die beruflich mit Kindern,
Jugendlichen und Familien arbeiten

* Interessierte Gruppen

* Alle, die sich Uber Erziehung infor-

mieren wollen (z.B. durch Vortrage zu
psychologischen Themen)

Die Beratung ist ...

+ freiwillig
» kostenfrei

+ streng vertraulich:
alle Mitarbeiter haben Schweigepflicht!



Was wir fiir dich tun kénnen?

Dir zuhéren und gemeinsam uberlegen,
wie man dein Problem Iésen kénnte.

Unsere Beratung ist...

« streng vertraulich!
(auch deine Eltern miissen nicht
erfahren, dass du dir hier Hilfe
suchst)

« freiwillig & kostenfrei

Gerade lauft bei dir alles nicht so
rund aufgrund von...

Krach zuhause?

Deine Eltern verstehen dich einfach nicht
und stellen Regeln auf, die du nicht nach-
vollziehen kannst...? )

Deine Geschwister nerven...?

Deine Eltern wollen sich scheiden lassen
oder haben sich neue Partner gesucht, mit

denen du so gar nicht klarkommst...?

Wir kénnen dich auch dabei

unterstitzen, deine Konflikte hier zu klaren,
wenn du deine Eltern,

Geschwister oder Freunde mitbringst.

Stress in der Schule?

Du hast Priifungsangst, einfach keine Lust
oder Lernschwierigkeiten, wegen denen du
schlechte Noten schreibst und ungern zu
Schule gehst...?

Oder du fiihist dich in deiner Klasse nicht

wohl, wirst vielleicht sogar gehanselt...?

Problemen mit der Liebe?

Dein Freund/deine Freundin ist seit neu-
estem total eifersiichtig, du stehst auf den
gleichen Jungen, wie deine beste Freun-
din...? i
Vielleicht bist du auch etwas durcheinan-
der, weil du dich in einen Menschen deines
Geschlechts verliebt hast...?

Hindenburgstralle 6
49356 Diepholz

Telefon: 05441 976-2800
E-Mail: elternberatung-diepholz@diepholz.de

Wir sind...

Rita Muller-Gédeke &
Dipl.-Psychologin

Sebastian Méller
Dipl.-Sozialarbeiter/
Sozialpddagoge

LA

Ella Folkers
Psychologin M. Sc.

Streit mit Freunden?

Deine Clique hat sich zerstritten, deine
beste Freudnin will plétzlich nichts mehr
von dir wissen oder du merkst, dass du
mit deinen alten Freunden nicht mehr
klaskommst, weillt aber nicht, wo du neue
hernehmen sollst...?

~ Landkrei

-qut miteinander

Beratungsstelle

fur Eltern, Kinder

Diepholz

und Jugendliche

Selbstzweifeln?

Du weift nicht genau, wie es kommt, aber
in letzter Zeit fihlst du dich nicht mehr wohl
in deiner Haut. Du kommst ins Griibeln - dir
fallen so viele Eigenschaften ein, die du an
dir gerne &ndern wiirdest und nur wenig,
was du an dir magst. Um den Druck loszu-
werden, hast du dir selbst vielleicht sogar

schon einmal Schaden zugefiigt...?

Moglicherweise gibt es aber auch
ganz andere Dinge, die dich
beschéftigen und dir Sorgen bereiten!




